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平成30年度診療報酬の改定
医科－医学管理等

29 乳腺炎重症化予防ケア・指導料

写真提供：武市洋美氏
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乳腺炎重症化予防ケア・指導料

【保険診療点数】

初回500点

2回目から4回目まで150点
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乳腺炎重症化予防ケア・指導料

【施設基準】保険医療機関

【対象者】 入院中以外の乳腺炎の患者

乳腺炎が原因となり母乳育児に困難を

来たしているもの

【適用条件】医師又は助産師が乳腺炎に係わる

包括的なケア及び指導を行った場合

【算定条件】1回の分娩につき4回に限り算定する
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乳腺炎重症化予防ケア・指導料
保険収載までの経緯

2016 日本助産学会 助産政策委員会 助産政策ゼミ

 診療報酬に関する勉強会

2017「乳腺炎管理技術指導料」医療技術評価提案書

（保険未収載技術用）作成

 「助産師による乳腺炎母子管理・支援パッケージ」

ポンチ絵作成
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医療技術評価提案書（保険未収載技術用）

技術の概要（200文字程度）

産褥期の乳腺炎(乳腺膿瘍形成を含む）患者に対し、
医師の抗菌薬治療・切開術と併せて、助産師が行う

①増悪・再発予防的ケア：母親と乳児のフィジカル

アセスメント、授乳修正指導、搾乳指導、心理支

援、家族調整

②治療的ケア：膿瘍切開手術前後の排膿及びドレー

ン管理、うっ滞する乳汁の排出を主とする乳房

マッサージの一式をパッケージとして実施する。

途中まで、
気づかずに
保険既収載
技術用に一
生懸命記入
していたぁ
～！！
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医療技術評価提案書

 対象疾患

 保険収載が必要な理由

 申請技術の対象：疾患、病態、症状、年齢等

 申請技術の内容：方法、実施頻度、期間等

 対象疾患に対して現在行われている技術

 有効性・効率性

 根拠となる研究結果

 普及性：年間対象患者数（人）、国内年間実施回数（回）、推定根拠

 技術の成熟度：学会における位置づけ、難易度（専門性）誰が行えるのか？

 施設基準：施設要件、人的配置要件、ガイドライン等

＊世界標準的治療・ケア（NICE,WHO,ABM,産婦人科診療ガイドライン2017, 等）7



乳汁うっ滞・病的乳房緊満

うっ滞性乳腺炎

感染性乳腺炎

膿瘍形成

助産師による乳腺炎母子管理・支援パッケージ
（乳腺炎管理技術指導料500点）

助
産
所

【助産師による乳腺炎母子管理・支援パッケージ】

・乳汁うっ滞に対する排乳・搾乳指導
・乳腺炎悪化予防、再発予防、生活指導

・乳腺炎時の授乳、育児支援・乳児フィジカ
ルアセスメント
・カウンセリング心理支援 ・家族支援

 助産師によ
る訪問ケア

 産後ケア

【乳腺炎母子管理・支援パッケージの必要性】
1. 母乳育児の恩恵：母子・家族・社会・長期

的健康が得られない
2. 母乳育児母子数の増加に伴う乳腺炎

ケースの増加。育児困難感の増大
3. 乳腺炎時の重点支援が必要
4. 当該技術で乳腺炎の重症化を予防
5. 現行乳腺炎時ケアは全額自費にて、経済

的負担が大きい

【期待される効果】

1. 母乳育児継続による母子への健康
増進膿瘍形成、重症化の予防

2. 乳腺炎からの早期回復
3. 育児不安、抑うつ度の改善
4. 上記による医療費削減

産科婦人科
乳腺外科

提
携

母乳育児
継続へ

アドバンス助産師11,002名
施設数：2329
アドバンス助産師4.7名

配置可能

一般社団法人 日本助産学会
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乳腺炎重症化予防ケア・指導料
保険収載までの経緯

 2017 看保連に提出⇒厚労省保険局医療課

 ⇒医療技術評価分科会⇒雲上の会議

 厚生労働省保険局医療課 ヒアリング

 参考資料持参：

 母乳育児支援業務基準乳腺炎2015（日本助産師会）

 追加情報の提供

 2018 めでたく保険収載決定
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乳腺炎重症化予防ケア・指導料～これから

 乳腺炎重症化予防ケア・指導料に関する普及活動

e-learning 配信 2018年7月頃からの配信を目指す

コンテンツ案（90分）

・知識の確認

・要件、通知、疑義解釈

・Q＆Aを踏まえた報酬算定にあたっての留意点

・乳腺炎について（医師）

・乳腺炎重症化予防ケア・指導について（助産師）

・乳腺炎重症化予防ケア・指導に関する一連の記録様式提示（助産師）

・乳腺炎重症化予防ケア・指導に関するデータ収集（助産師）

・受講後の知識の確認 10



乳腺炎重症化予防ケア・指導料～これから

 乳房ケア質向上推進活動

・アドバンス助産師に必要なマタニティケア能力の乳房

ケアに、乳腺炎重症化予防ケア・指導を加え、さらに強化

・乳腺炎ケアガイドライン改定 (日本助産師会）

 2018年以降、2年ごとの報酬改定への対応

・乳腺炎重症化予防ケア・指導料に関する診療報酬請求

実態把握と分析

 直近の今後

・3月5日通知発出 内容確認

・会員メールなどでお知らせ

・関係団体との共有、連動した動きを促進するための活動
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 MEMO
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♪子育て・母乳育児応援
乳腺炎重症化予防ケア・指導料♪


