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ハイリスク妊産婦への助産師のケア 

Midwifery Care for Women with Complicated Births 

 

背景 

出産の医療化が進み、出産の合併症で治療を受ける女性が増加している。これに伴って、出産後合

併症を発症した女性も含め、妊娠・陣痛・出産のケアに全人的アプローチを取り入れ、可能な限り、

自然な出産を目指す方針を強化する必要が生じている。出産の合併症のある女性については、専門的

なチームによる最善のケアを受けられるようにすることが重要である。そして、そのチームには、助

産師が含まれていなければならない。 

世界保健機構は、出産は過剰な医療化に結び付きがちなイベントであるとしている。不必要な帝王

切開が世界各地で行われていることがその典型的な例であり、乳幼児と母親の両方にとって意図しな

い不利益な影響を及ぼす可能性が現実となっている。 

 

所信表明 

ICM は、妊娠・出産・出産後に合併症を発症した女性には、助産師によるケアが必要であると考

える。助産師が専門化した産科学やその他のケア、また母体又は新生児に関する治療にも関与するこ

とが望ましい。ハイリスク出産では、女性が多くの馴染みのない医療従事者からケアを受け、その結

果、女性に恐れと不安が強くなるという状況があるが、助産師が存在することによって、きわめて重

要なケアと支援の継続性が可能になる。生理的・心理社会的プロセスとしての出産に対するこの助産

師のアプローチは、女性の出産経験を最高の経験とし、身体的にも精神的にも最善の健康状態で母親

として育児に備えることへの支援となる。 

 

見解 

ICM は、合併症を伴う出産を経験した女性に対する助産ケアの有効性を強く確信しているという

考えをさらに進める取り組みを続ける。妊娠中の高血圧・心臓疾患・糖尿病・貧血などの合併症や、

異常分娩（吸引分娩、鉗子分娩、帝王切開）、早産や産後合併症などに対する治療が行われるときに

は、ICMの助産師の定義に基づいて、助産師のケアが提供されなければならない。世界でも助産師が

受け入れられている国々では、助産師は正常分娩において適切かつ技術を持った専門家であり、加え

て合併症を伴う出産のケアと治療において重要な役割を果たすことが認められている。 

 

会員協会への指針 

すべての女性への助産ケアの提供を目指した取り組みにおいて、ICM 協会会員は、出産前・出産

時・出産後に合併症を発症した女性に対して、全人的助産アプローチを含む専門的なケアと治療を提

供する必要性をあいまいにしてはならない。 
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