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4. その他 

 

Q16.  助産所や，院内助産，助産師外来における，助産師による継続ケ

アは勧められますか？ [CQ101] 

助産師主導による継続ケアを受けることをローリスク*妊婦では勧められます。 

助産師主導による継続的なケアとは，「あなたが安心できる，少人数の決まった助産師か

ら受ける妊娠中から産後までのケア」を指します。現在，日本の妊婦健診*では 14 回程度

の公費助成を受けることできます。妊婦健診は大きく分けて，産婦人科医師が主体となって

行うものと，助産師が継続的に行うものがあります。助産師による継続ケアは，助産所*や，

院内助産*，助産師外来*で実施されています。具体的には，助産師が責任を持ってあなた

の妊娠から産後までに提供されるケアを計画し，必要な場合は医師や他の医療職，他施設

への調整を担うケア体制のことです。1 回の健康診査の時間が長く設定されており，相談し

やすいのが特徴です。いくつかの体制があり，複数の決まった助産師がチームとなって女性

にケアを提供する “チーム助産” と，ある特定の助産師が女性にケアを提供する “ケースロ

ード助産” があります。 

あなたがローリスク妊婦なら，助産師主導による継続ケアを受けることで多くの良い影響

を受けられる可能性があります。ただし，前提として，必要に応じて速やかに医師の診察や

治療を受けることができる環境が整っていることが必要です。助産師による継続ケアを受け

ることで，医療的介入*が少なくなる効果があります。さらに，女性の満足度は高くなり，ポジ

ティブな出産体験となるとされています 1-３)。 

 

 

用語の説明 

* 8 ローリスク 

母子のいずれか，または両者に重篤な合併症が予想されないことです 5)。 

 

* 9 妊婦健診 

助成額や検査内容，使用可能な施設（特定の週数の健診は助産院を除外するなど）

は，各自治体によって異なります。厚生労働省が勧める妊婦健診の頻度は，妊娠初期

から妊娠 23 週までは 4 週間に 1 回，妊娠 24 週から妊娠 35 週までは 2 週間に 1

回，妊娠 36 週から出産までは週 1 回の受診です。 
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* 10 助産所 

助産師を施設の責任者とする医療法で定められた施設です。緊急時の対応などにつ

いては，嘱託医療機関と連携することで安全な助産ケアを提供しています。 

 

* 11 院内助産 

緊急時の対応が可能な医療機関において，助産師が妊産褥婦とその家族の意向を尊

重しながら，妊娠から産褥 1 か月頃まで，正常・異常の判断を行い，助産ケアを提供す

る体制のことです。 

 

* 12 助産師外来 

緊急時の対応が可能な医療機関において，助産師が産科医師と役割分担をし，妊産

褥婦とその家族の意向を尊重しながら，健康診査や保健指導を行います。ただし，産科

医師が健康診査を行い，保健指導・母乳外来等のみを助産師が行う場合はこれに含

みません。 

 

* 13 医療的介入 

局所麻酔，器械分娩（➡ p.41, * 21），人工破膜，会陰切開，分娩時の麻酔薬の使用

などを指します。 

 

 

コラム① アドバンス助産師について 

自律してケア提供できる助産実践能力習熟段階（クリニカルラダー）（CLoCMiP クロック

ミップ Ⓡ）において，もっとも高いレベルⅢであると日本助産評価機構によって認証された

助産師のことです。本制度は，更新制の認証制度であり，より安全で満足度の高いケアを

提供できるよう 2015 年から開始されました。2017 年より厚生労働省における「周産期

医療の医療体制」の評価項目の一つにアドバンス助産師の人数が挙げられています。 
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