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Q3.  妊娠中は貧血にならないように鉄分のサプリメントを摂取した方が

よいですか？ [CQ109] 

貧血を予防する目的で鉄分のサプリメントを摂取することは勧められません。 

貧血を予防する目的で妊娠中に鉄分のサプリメントを摂取すると，貧血になりにくくなるこ

とは期待できます。ですが，胃腸への刺激や便秘・下痢といった消化器症状を伴うこともあり

ます。また，鉄分のサプリメントを摂取することによる母体や胎児・新生児への影響について

は，良い影響，悪い影響のどちらに関しても，はっきりとした結論は出ていません１-4）。 

以上より，鉄分のサプリメントを摂取することで貧血になりにくくなる可能性はりますが，消

化器症状を伴うことがあり，また，他に母子にメリットがあるという結論は得られていないた

め，貧血を予防する目的で鉄分のサプリメントを摂取することは勧められません。 

なお，上記は貧血と診断されていない時に，貧血を予防する目的で摂取する鉄分のサプ

リメントについての場合です。妊娠中に貧血と診断され，鉄剤を処方された場合には，きちん

と内服しましょう。 
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