
    

 

74 

Q48.  赤ちゃんが生まれてすぐに行う早期母子接触には，どのような効

果がありますか？ [CQ225] 

赤ちゃんが生まれてすぐに行う早期母子接触には，母乳育児を促進し，赤ちゃんの

心拍・呼吸・体温といった身体状況を安定させ，親子の絆を深める等の効果があり

ます。ただし，事前に早期母子接触のメリットとデメリットについて，十分な説明

を受けること，実施中は，赤ちゃんに心電図モニター等の医療機器を装着したり，

お母さんと赤ちゃんの様子を医療者が継続的に観察することが求められています。 

早期母子接触は，お母さんと赤ちゃんの状態が安定している場合，羊水で濡れている赤

ちゃんの身体を拭いてあげた後に行います。お母さんと赤ちゃんの肌が直接触れ合うよう，

お母さんの胸の間に赤ちゃんを包み込むように抱っこし，保温のために，温かい掛物で赤ち

ゃんを覆います 1)。 

早期母子接触は，出生後できるだけ早期に，できるだけ長く実施することが勧められてい

ます 2-5)。しかし赤ちゃんにとって，生まれた直後というのは，子宮内から子宮外への急激な

環境の変化に適応している時期でもあります。そのため，稀に赤ちゃんの呼吸機能・循環機

能が突然急変する可能性もあり，赤ちゃんの注意深い観察と管理が必要になってきます 6)。 

早期母子接触を実施するためには，妊娠中から，メリットだけではなく，デメリットについて

も十分に説明を受けておくことが大切です。また医療者は，出産後に早期母子接触の希望

の有無をお母さんに再度確認したうえで，お母さんと赤ちゃんの状態が，早期母子接触を実

施可能な状態であるかを評価しながら実施しています 6)。 

早期母子接触は図 8 のように行います。 
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図 8 出生後早期の新生児管理について（産科医療補償制度再発防止委員会によるリーフ

レット「出生後早期の新生児管理について」より一部抜粋）  
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