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Q51.  乳幼児突然死症候群の予防方法として，赤ちゃんを眠らせる環境

について教えてください [CQ118] 

以下のような睡眠環境が，赤ちゃんにとって安全な睡眠環境として勧められていま

す。 

● 赤ちゃんは仰向けで眠らせましょう。 

● 赤ちゃんが眠る場所には高反発のマットレスを使用しましょう。 

● ベビーベッドを使用し，あなたと同じ部屋で眠らせましょう。 

● 枕は使用しないようにしましょう。 

● ゆったりとした掛物は使用しないようにしましょう。 

● 室温が高温になりすぎないようにしましょう。 

赤ちゃんの乳幼児突然死症候群(Sudden Infant Death Syndrome: SIDS)の発症

の可能性を低くするためには，安全な眠りの環境を整えることが大切です。 

乳幼児突然死症候群とは，それまで元気に過ごしていた赤ちゃんが，ある日突然眠ってい

る間に亡くなってしまう病気です。赤ちゃんが突然亡くなる原因には，生まれつきの病気や窒

息による事故などがありますが，乳幼児突然死症候群は，それまで元気に過ごしていた赤ち

ゃんが眠っている間に亡くなる原因が分からない病気です。令和元年には 78 名の乳幼児

が乳幼児突然死症候群で亡くなったと報告されています 1)。乳幼児突然死症候群の発症

は，主に睡眠中で，日本での発症頻度はおおよそ出生 6,000～7,000 人に 1 人と推定さ

れています。最も発症が多い時期は，生後 2 か月から 6 か月と言われています。 

日本の乳幼児突然死症候群診断ガイドラインでは，乳幼児突然死症候群の発症の可能

性を低くするために，うつぶせ寝をさせないことを推奨しています 2)。2016 年のアメリカ小

児科学会ガイドラインでは，乳幼児突然死症候群の発症の可能性を低くするためには，赤ち

ゃんが眠る姿勢は仰向けであり，眠る環境は高反発のマットレスとし，枕やおもちゃ，掛物は

不要であるとしています 3)。さらに，赤ちゃんは両親と同じ部屋で眠ることが勧められており，

その際，ベビーベッドの使用が推奨されています 3)。そのため，あなたの赤ちゃんが安全に眠

るためには，赤ちゃんを仰向けで眠らせること，高反発のマットレスを使用すること，あなたと

同じ部屋かつベビーベッドを使用すること，まくらやゆったりとした掛物は使用しないこと，室

温が高温になりすぎないこと(室温は 20～25 度が適当とされています)4―７) が推奨されま

す。 
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